
Diabetes in der
Schwangerschaft

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Wichtige Kontakte:

Intensivschwangerenberatung 

■ Maria Erlinghagen-Wemme, Hebamme
Tel. 0351 856-2463

Stillberatung bei Diabetes in der Schwangerschaft

■ Simone Bley-Nacke, Kinderkrankenschwester, IBCLC
Simone.Bley-Nacke@klinikum-dresden.de

■ Jenny Hirschfelder, Hebamme
Jenny.Hirschfelder@klinikum-dresden.de

Still- und Laktationsberaterinnen

■ Simone Bley-Nacke, Kinderkrankenschwester, IBCLC
Simone.Bley-Nacke@klinikum-dresden.de

■ Jenny Hirschfelder, Hebamme, 
Still- und Laktationsberaterin
Jenny.Hirschfelder@klinikum-dresden.de

www.klinikum-dresden.de
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Städtisches Klinikum Dresden
Standort Neustadt/Trachau
Industriestraße 40
01129 Dresden
www.klinikum-dresden.de

Klinik für Gynäkologie 
und Geburtshilfe
Chefarzt 
Dr. med. Udo Nitschke
Telefon: 0351 856-2402
Telefon: 0351 856-2460 (Kreißsaal)
Telefax: 0351 856-2400 
E-Mail: frauenklinik@klinikum-dresden.de
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Was ist Schwangerschaftsdiabetes?

Als Sonderform des Diabetes mellitus ist der Gestations -
diabetes eine der häufigsten Schwangerschaftskompli -
kationen und stellt eine besondere Herausforderung dar.
Bedingt durch genetische Faktoren und die stoffwechsel -
belastende Wirkung der Schwangerschaftshormone ist 
der Organismus nicht mehr in der Lage, die zusätzliche 
Belastung auszugleichen und entwickelt eine gesteigerte
Insulinresistenz. Durch einen Zuckerbelastungstest kann
diese Glukose stoffwechselstörung erkannt werden.

Betreuung von Diabetes 
in der Schwangerschaft

In unserem Klinikum werden im Rahmen der Intensiv -
schwangerenberatung sowohl Frauen mit Schwanger-
schaftsdiabetes als auch Frauen mit bekanntem Typ-1 
oder Typ-2 Diabetes mellitus beraten und behandelt.

Die Behandlung umfasst:

■ Ernährungsberatung

■ Blutzuckerselbstkontrolle

■ Lebensstil-Anpassung 

■ Insulintherapie (sofern notwendig)

Unser Team aus Geburtshelfern, Kinderärzten, Hebammen,
Still- und Laktationsberaterinnen (IBCLC’s) berät Sie zu allen
geburtshilflichen Fragen. 

Ein frühzeitiges Erkennen und Behandeln 
des Gestationsdiabetes kann akute und 
langfristige Folgen für Sie und Ihr Kind verhindern.

Leistungsspektrum 

■ Mitbetreuung während der Schwangerschaft 
in Kooperation mit den behandelnden Frauenärzten 
und Diabetologen

■ Beratung bei spezifischen geburtshilflichen Problemen

■ Überwachung der Schwangerschaft

■ Individuelle Geburtsplanung

■ Bereitstellung von Informationsmaterial 
über Schwangerschaftsdiabetes

■ Vorgeburtliche Stillberatung

■ Konsequente Stillförderung

■ Beratung zu diabetesspezifischen Fragen beim Stillen

Informationsveranstaltung 
zur vorgeburtlichen 
Muttermilchgewinnung

Die größte Gefahr für Ihr Kind nach der Geburt stellt die
sogenannte Hypoglykämie (Unterzuckerung) dar. 

Um Ihnen gemeinsam einen guten Start ins Leben zu
ermöglichen, bietet das Städtische Klinikum Dresden 
am Standort Neustadt/Trachau eine Informationsveranstal-
tung für werdende Mütter mit diabetischer Erkrankung 
zum Thema „Präpartale Kolostrumgewinnung“ an. Diese
zeigt auf, wie Sie durch frühzeitige Entleerung der Brust 
per Hand schon vor der Geburt Muttermilch (Kolostrum)
gewinnen können.

Darüber hinaus geht sie den Fragen nach, wie es zu kind -
lichen Blutzuckerschwankungen kommen kann, was sie
bereits in der Schwangerschaft vorbeugend dagegen 
unternehmen können und wie sich das Risiko einer Tren-
nung von Ihrem Kind nach der Geburt minimieren lässt. 

Weitere Inhalte sind:

■ Besonderheiten bei Schwangerschaft, Geburt 
und Frühwochenbett bei Frauen mit Diabetes

■ Bedeutung des Stillens und Bondings 

■ Risiken des Stillverzichts 

■ Schutzfaktor Muttermilch 

Kursleitung: 
Simone Bley-Nacke, Kinderkrankenschwester 
Jenny Hirschfelder, Hebamme
Termine nach Absprache

Anmeldung:
Simone.Bley-Nacke@klinikum-dresden.de 
Jenny.Hirschfelder@klinikum-dresden.de

Terminanfragen bitte unter Angabe von
Vor- und Zuname 
sowie errechnetem Entbindungstermin 
und Telefonnummer für Rückfragen

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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